Ausbildungscurriculum des L ehrgangs L ebens- und Sozialberatung der Babak Kaweh GmbH
Die 584 Stunden Unterrichtszeit setzen sich wie folgt zusammen:
20 Stunden  Einfuhrungin die Lebens- und Sozialberatung

Dabei werden die Themen
L] historische Entwicklung der Lebens- und Sozia beratung

[ gesellschaftspolitische Rahmenbedingungen der Lebens- und Sozial beratung
[ Sozialphilosophie und Soziologie behandelt.

120 Stunden Gruppenselbsterfahrung

Die Gestaltung der Gruppensel bsterfahrung entspricht den Erfordernissen einer
beratungsspezifischen praktischen Ausbildung.

68 Stunden  Grundlagen fir die Lebens- und Sozialberatung in angrenzenden
sozialwissenschaftlichen, psychologischen, psychotherapeutischen,
padagogischen und medizinischen Fachbereichen

Dabe werden die Themen

[ Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten zwischen Lebens- und
Sozialberatung, Psychotherapie, Psychologie, Medizin (Fragen zu
Schwangerschaft, Geburt, Empfangnisregelung und Psychiatrie), Seelsorge,
Padagogik, Sozialarbeit und sonstigen Tétigkeiten im psychosozialen Umfeld,
[ anthropologische und philosophische Grundlagen in den angrenzenden
Fachbereichen und

[] psychologische und padagogische, sowie kommunikationstheoretische
Grundlagen behandelt.

240 Stunden Methodik der Lebens- und Sozialberatung

Dabel wird die Lebens- und Soziaberatung nach der Gewaltfreien
Kommunikation, der klientenzentrierten Gespréchstherapie, der
|6sungsfokussierten Kurztherapie und systemischen Methode ausfiihrlich
theoretisch und praktisch vermittelt.

Zusétzlich

1 werden psychosoziale Interventionsformen und prozessuale Diagnostik in

der Beratung gelehrt.

O wird ein Uberblick tiber verschiedene Beratungsmodelle der Einzel-, Paar- und
Familienberatung gegeben.

[ wird eine Einfihrung in spezielle Beratungsfelder wie Supervision,
Selbsterfahrung, Coaching und Mediation gegeben.

[1 wird die Beratung nach dem Familienférderungsgesetz vermittelt.

[1 werden verschiedene Themen der Lebens- und Sozialberatung gemal? der
Berufsumschreibung im 8§ 119 GewO 1994 behandelt.
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80 Stunden  Krisenintervention

Dabe werden die Themen
] Erkennen von Krisen

[] Krisensymptome
O Verlaufsformen von Krisen
O Interventionen bei Krisenverlaufen und

O Uberweisung und K ooperation behandelt.

24 Stunden  Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit der L ebens- und Sozialberatung

Dabe werden die Themen
0 Familienrecht

L] Berufsrecht und
[] algemeine Rechtsfragen gelehrt.

16 Stunden Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Dabel werden die Themen
L1 Buchfihrungspflichten

[ Betriebsfiihrung

[] steuerrechtliche Grundlagen

[1 Kalkulation und Verrechnung und

[ Marketing fur Lebens- und Sozialberatung behandelt.

16 Stunden Berufsethik und Berufsidentitat

Dabe werden die Themen
[1 ethische Grundfragen

[1 Standes- und Austibungsregeln
L] Berufshild und Tétigkeitsbereiche und
[ Berufsidentitét und Berufsorganisation behandelt.
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